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دوو وشھی شیعری جـوانت بھســـــھ

 نانی مرۆڤنانی نووسین .. نووسین گرنگترین و شاکارترین داھژوویی و داھکی مرخانوەرچ
ھر ل سایی . .برپاکرد مرۆڤداژیانی ھموو بوارەکانیل ،گۆڕانکاري و شۆرشکی گورەی

. بوون کان و شارستانییکان برپاپشکوتننووسیندا،

ھونری گواستنوەی زادەی بیر و ئندش و .. نووسین ھونرک وەک ھریک ل ھونرەکانی تر 
،)خونران ( بۆ بیر و ھۆشی کسانکی ترب رستۆزی ناخی نووسرە، ب وش و ھست و س

،داھنان و،ھواڵ و،زانیاری و،ھۆکاری گواستنوەی زانست وو ئاسانترین نووسین گرنگترین 
نوە ل ،رووداوەکان و، پندە جوانکان و، بھا پیرۆزەکانی،ئزموون و،کولتوور و،رۆشنبیری و

 وەی مرۆڤدوای ن .

 ک بسک مان بیستووە و ناشی بیستین کمرۆڤدا، ن ل کی ماکی و خۆڕسکی نییھرەینووسین ب
کسیش ..سروشتی بھرەی نووسینی ھبووبت ب ھر ب ماکی و نیا.. نووسری ل دایک بووبت 
.نووسین، نابت ب نووسرتنھا ب بوونی ئارەزووی

،نووسینخواز، ب خۆندنوەی ھمیشیی و ب ڕاھنان و فربوون و.. ین وەرکرتن و فربوون نووس
بردەوامی ب ،شونخونی وب ،خۆڕاگری و، بکۆندان و،، ب ھودانی بوچان ووەرگرتن و

دەردەکوێ و دەناسرێ و، پش دەکوێ و ب نووسین بوکراوەکانیرۆژ ل دوای رۆژ .. نووسین 
.. ناوبانگب وی ناسراووەوە نزیک دەبتوە، ک ببت ب نووسرکی سرکوتوول،سردەکوێ و

نووسر دەب .. چ قوتابخانیکی تایبتیشدا، ھونری نووسین و، ب نووسربوون ناخوندرێ ـل ھی
بکو گرانی و زەحمتی . .رگای نووسین و ب نووسربوون، ب گوڵ رانخراوە ک ئوەش بزانت،

ر نکی زۆریش دکردوو ،یو، دامان و رامانری تازە دەست پر.. نووسس ەتای نووسیندا ل دەترس
بم ل بردەمی مرۆڤی بوابخۆ و ئیرادە پۆیین و، خۆڕاگر و کۆندەردا، شتک نیی ک ناوی ..

وا و ـدەتوانت ھی.. اندووکردن و کۆندان خۆمئگر مرۆڤ بیوت، ب کۆشس و.. بت ئستم
.نت ـانی بدی بھـخۆاستک

ک .. ل رگایک زیار ھی .. ی برز ) گورد ـھ( کویت بۆ سر لووتکی چیای ببۆ ئوەی سر
سرکوتنی سر لووتکی ھگورد ب لاتوە ،ترست دەشكت وئیتر .. یکمین جار سرکوتیت 

.نووسینیش ھر بم جۆرەی .. ئاسایی دەبت 



پویست پیەوییان بکیت بۆ ئوەی ک ببیت ب نووسرکی ک،ئو ھنگاو و پویستییان چین
:ب کورتی گرنگترین ھنگاوەکان ئمانن .. سرکوتوو و ناسراو 

ک بقی ھیچ شتک نیی.. و فربوون نخوندنوە کلیلی زانستی و وەرگرت: خوــندەوەـ ١
خوندنوە ھۆکارکی گرنگی زیادکردنی ئاستی .. ب مرۆڤ ببخشت و چژ خوندنوە، سوود 

پویست .. گر نووسر دەیوێ بب ب نووسرکی باش .. گشتیی رۆشنبیری و زۆرزانی و زانستی
و کتبی بابت ھمجۆرە ن و گۆڤارە ھمڕەنگکانروژان رۆژنامکا.. بشباشخونرکی
رۆمان، رافی، ـفلسفی، جوگژوویی، کۆمیتی، زانیاری، ـی، سیاسی، مـبئدە( ،بخونتوە

بۆ پویسییچونک خوندنوە خۆراککی) ھتد... چیرۆک، شیعری کوردی، بابتی جیھانی، 
.. بک لگڵ خۆیدا دەبات کت،بواتیککوھر بۆ ،نووسری سرکوتوو.زاخاودانی بیر و ھۆش

ل ویسترەوە، پلای نووس ببک ھیبخانکدا کتموو ماتھ .. شتخانچ ن لبۆ ما بخانکت
ماکی لای ئموە ب نبت، ب تدا قنجی بکو ھر ماک کتبخانیکی .. پویستیتر و گرنگترە 

.ناتواوی دەزانین 
 ) فریدریک نیتش ( دە: "ونھوە، وەکـبدەن بخودەست و برد، بیر و بۆچوونی ونکی براوچیی

ات بۆ خوندنوە یارمتی نووسر دەد" و، ل ھزرە بۆگن و کۆنکانیش دووربکونوە راوبکنباش
فرانسیس . ( نووسینخیایش پویستییکی نووسرە بۆ ..پکھنانی خیاکی روون و فراوان 

دروست بووراوژکردن مرۆڤکی ئامادە.. خوندنوە مرۆڤکی تواو دروست دەکات " :دە ) بیکۆن
انی پویست نووسینکانی ک نووسر.. "نووسینیش مرۆڤکی وردبین دروست دەکات .. دەکات 

ب . تل ناوەڕۆکی بابتکانیان تبگھوبدە ل شوازی نووسین و.. ە ناسراو زۆر بخونیتو
دەربارەی ئو .. تنووسکی تبینیشت ھب .. ئینجاش بخونوە .. بخونوە .. بخونوە کورتی 

خۆت دەربارەیان یکانیزۆر ب کورتی و ب چی سرنج و را و تبینی.. بابتانی دەیان خونیتوە 
 دا .. بنووسنووسو تدڵ بوو ل کی جوانت بیو رست ر وشبیان یا ھ وان. .نووسل ل ک ی

.کاتي نووسینکدا، سوودیان لوەربگریت

بر لوەی ک دەست ب نووسین : ھۆشدا خیاڵ و گکردنی بابت یا پرۆژەی نووسینکت ل ـ ٢
بیر و ھۆشدا گ دا ب جوانی ل ت ئامانج ل نووسینکسرناوی بابتکت و پویست .. بکیت 

وتارک بنووسیت، رەخنیک ئدەبی بگریت، چیرۆکک، ھۆنراوەیک، ئای دەتوت.. بکی
سروودک دەربارەی قارەمانتی پشمرگی کوردستان بنووسیت ، رۆمانک، شانۆگرییک بنووسیت، 

پرۆژەی نووسینی .. بابتک دەربارەی خباتی ئافرەتانی کورد بنووسیت، دەربارەی گندەی بنووسیت 
ی ل بوارکدا ، یا ھر بابتکت، یا لکۆنوەیک دەنووسیتبتک دەنووسیکتبک دەربارەی با

ل ..دەتوێ ب نووسین گوزارشتی لبکیت و بوی بکیتوە ،، ک ل خیات دای وتر
بۆ ئوەی بیگینیت .. رۆژنامیکدا، ل گۆڤارکدا، ل ماپڕکی ئلیکترۆنیدا، ل کتبکی چاپکراودا 

. ونران ب خ



باسک، یا یا ، ی جوان و سرنج راکش چ بۆ وتارکھبژاردنی ناونیشانک:ناونیشانی نووسینـ ٣
گ ـزۆر گرنی مانگانارکـبۆ گۆڤیا بۆ کتبک کۆمیتی، رەخن ئامز، سیاسی، بابتکی ئدەبی،

خوندنوەی نووسینکانت ئارەزوویانبۆ ئوەی ک خونردەروازەن،ی نووسینکانتانـناونیش.. 
.. دا ناچن انبلایانخونر،نکانیاناـن، بم لبر لاوازی ناونیشزۆر نووسینی بسوود ھ.. بکن

ان لاوازن و، ل ـاوەڕۆککانیـ، ک ننـداریش ھـاوازی بریقـانی جیـب پچوانشوە، زۆر ناونیش
سرنجی خونران رادەکشن و بابتکان دەخوننوە و، بم.. ئاستی ناونیشانکانیاندا نین 

.نگ یدان ب ناونیشانی نووسین زۆر گربۆی گرنگ. .ناونیشانکانیان لیاد دەمنتوە 
خونرانی بابتک بۆ زانینی وەمی ،دەکرێ زۆر جار ناونیشان ل شوەی پرسیارکدا بت و

پرسیارەک،ندنـدرخو وەی ـژە بکتیا ب کتدەن ـان بـباب .. بۆ نموون:
؟ ک برپرس ل داھزانی رۆشنبیری ل ..ی دایکباوەشی کوردستانبۆ کی کرکوک دەگڕتوە 

تان دەست ل ژینۆسایدی کورد ـتاکی داگیرکرانی کوردس؟ ..ان ـ؟ کوان مافکانی ژن..کوردستاندا 
... ؟ ..اکوور و رۆژھتی کوردستان ب زمانی کوردی بخونن ؟ بۆ تاوان گر مندانی ب..ھناگرن  

.ب کورتی ناونیشانی نووسین، نیوەی رگای بۆ چوون ناو ھۆش و خیای نووسرەوە . ھتد 

ت ببیت ب نووسرکی سرکوتوو و، شایانی ئوەبیت دەتوگر:باوەڕت ب توانای خۆت ھبتـ ٤
گاوی ـن ھنیکمی..نووسینوە و، شونکت ل شیکردنوەدا ھبتبرینی ک بچیت ناو جیھانی 

اوەڕبوونت ب توانای ـب،رادەیکی بھز وـوونی ئیـب.. ارەتـوا و بیــم ھیئھناندیی بۆ پویست
ھیواکانیان،وی بوران بدەن، ناتوانن بیارو چاوترسچونک کسانی ڕاڕا و دوودڵ و نور.. خۆت 

ئوە ل برچاو ..، ل تواناکانی خۆت کم مکرەوە ھرگیز خۆت ب کم مزان و. .بدی بھنن 
 بوونر و زانا و دانا نسکی دایکیدا نووس س لک ندە کورد.. بگرە کم پیادی خۆت ئ ش بیی

،وە کنبھ پـک( :دە س لێ ـ ..بکـن وڕێـووە ب(ژ بواتا پشوودر.
.. باوەڕی ب ھموو شتکی تریش دەبت .. مرۆڤ بوای ب خۆی ھبت گر : " دە )ۆگۆ ــڤیکتۆر ھ(
"
" ـۆبوون دایـوا ب خـا، ل بـرین توانـگورەت: " یش دە )زـباب جۆن(

"ن ـن دـیۆ لبـک.. رۆڤ ـای مـتوان: " دە ھی ک کوریش پندکی تری 

، یا ئگر نووسرکی ناسراوی ماپڕ و سایت و رۆژنامکانیت: رەـبژـگرماوگرم ھبابتکی ـ ٥
ب راشکاوی لسری بنووس، .. ورۆژگارە ھبژرەبابتکی گرماوگرم ئم.. رۆژنامنووسکیت

..  چونک خونرانی نووسینکانت چاوەڕی ئوەت لدەکن، ک وەکو رۆشنبیر و نووسرکی ناسراو
بوونت ک ،انارەکیـرا و ھویستت بزانن ک چین دەبارەی روودا و کارەسات و بابتکانی رۆژگ

انی ـدانی برسییکان، نارەزاییکـ، خۆپشانـاوەرراپڕینکانی جم: ی خی بۆ نموون باس و خواست
پشمرگانیـداستانکوتن و ـ، سرکی، ململانيی سیاسییکان، ـرانکانی دارایـخکی، قی

قیرانی کمی ئاو و کارەبا .. داعشی دڕندە و بەوشت دژ بی کوردستان ل شرەکانیقارەمانکانمان
.ھتد... بنزین و خزمتگوزارییکان، کشی بکاری، و



پشا بیرۆک و زانیارییکانت دەربارەیل:  بۆ بابتی نووسینکت دابژە) نووسکرەش( ـ ٦
ھکانت ریش پدا بچۆرەوە و ،زیاتکل جار،ب جوانی رکبخ ونکت ابتی نووسیبناوەڕۆکی 

و ب دڵ وداو ، ب وردی پکو رک وب شوەیکی جوانئینجا لسر خۆت و ب .. راست بکرەوە
. ی بک )نووس ـپاک( دایبژە و،

تۆ نووسرکی تازە دەست پکردووی، ھشتا ل سرەتای نووسیندای، دەتوێ ببیت ب : نووسینـ ٧
ک ،ئوەمان وت..ئارەزووە ل ناخدا ھی بھرە و چونک ئم .. نووسرکی ناسراو و سرکوتوو 

ک سووری بم مادام ئو بیارە بورانت داوە.. تنھا ب بھرە و حز و ئارەزوو نابت ب نووسر
 رەکیینی و سرکی ئخا مر ئنووس ببیت ب وەی کر ئسب.. ل زار میل بشتی ھگ گومان ک

وە دەست پکنگاوکردنی ھکانیش .. دەکات دەست پنگییوە و شکستی و ئاستخلبوون ت لناشب
ەش ل برچاو بگرە ک نووسین ئو" وار ـت ب سـناب.. ت ـوار تا نگلـس: " کورد وتنی .. بترسیت 

 کی جدییو کار تیرپرسک.. بیر وشوھک بیر رستھ ، نی بن، کرنی بن یا نرئ
،انیان و، ل کاردنوەی خونران برانبر ب نووسینکانتـرسیت ل ئنجامکـووسیت، تۆ برپدەین

پویست ،بۆ ئوەی ببیت ب نووسرجا .. بۆ تۆی نووسر دەگڕنوەبنیان ب خراپیبن ب باشی 
و، تو ئاوودەی دەبتدەگرینووسینوەاوەیکی باش بنووسی، تا وات لدت دەق ب ـ بۆ مـرۆژان

چۆن ئو ھروەکو.. ناتوانیت ھبکیت بب نووسینو، بدانووسین دەبت بشک ل ژیانت
تۆش .. اوە بوون و، ناتوانن وازیان لبھننـای یا قـخواردنوەی رۆژانی چکسانی ک ئاـوودەی

ـخۆت ئا وودەی نووسین بک ..نووسین چ ـژ و خۆشـچونککی زۆرت پت ـییخشدەب ..
.. تا شارەزایی و توانایکی باشتر دەبت و .. ورت دەستی پبکـار و کـتی ساکـاوە، ب بابلسرەت

ل .. یی ئاوەکانوە ویکسر نچۆت قوھیچ ملوانخوازن،.. ـانوە کوت قوـدەچیت ناخی باب
لر موە خۆی فنکاوەکانکردووە، تا بتروایپ ب لـوانزانو مۆرانـگ( وەکو .. ـووە ب ( دە " :

 ترسم ،بپرس ،بنووس"
،وە بنووسرۆشجۆش و پ رەوە، زۆر بکی خۆت میابیر و خ م لستبۆ ئ ج

دەدەن،ڵ، زوو کۆر نین وـخۆڕاگ،زار دەبن وـران، ک بـبۆ ئو کسان گ،ننووسین و ب نووسربوو
، تا زیاتر بنووسیت پشتر تبردەوام ل نووسیندا بردەگرینووسین بھرەیک ب خۆڕاھنان

وەکو چون ماسوولککانمان ب وەرزش و .. توانات بھزتر دەبت ،دەکوت و، بیرت قووتر و
..نووسینیش بم چشنی .. راھنان بھزدەبن 

مترس و کۆمدە و تا دەتوانیت .. تدەست لسر نووسین رابھنیو پویست خیاڵ و بیر و ھۆش 
 ت بدڕ.. بنووسزەکو کاغ نبنووس  ..ت بدڕزەکو کاغ بنووسن  ..ت بدڕزەکنکاغ و  ئینجا
 بنووس ..ری جیھانی ـکنووس  )کسپیر ـش ( دە:

"ھــزار پــڕەم دڕی .. ڕەیکم نووســی تا لاپــ" 
دا، اندا ھبن و، کسانک ل دەوروبرلوەش مترس ک رەنگ ل سرەتاوە کموکوڕی ل نووسینک

پشیمان و سارد خۆڕاگر ب و بم .. پت پبکنن ،نت بکن وک، گات ب نووسینکانیا خونرا
ھر ئو ،کرۆژک دت دنیاب ک .. ک دەنووسن ،چونک کسانک ھدەکن.. مبرەوە 

سانننکدەکت پستادا پئ ز و ی لر وەربگرن و ، بکانت بن و، سوودیان لرسامی نووسینس ،



.شانازییوە ناوت برن 
"باش کوات بنووستۆ ئگر حزدەکیت ببیت ب نووسرکی: " دە) ئیپیکتن(
ئوە .. ئو نووسرەی نتوانت ب نووسینکانی خۆی و خکی بزاربکات : " دە ) کینگسلی ئامس (

"پویست ناکات ک بنووست 
بو ،نگ وش و زمان نتواننرە.. ت خیاڵ و بیری مرۆڤدا دادەمن،زمان ل ئاستیجارزۆرراست

.بکنشیرینی خیاڵل و ناخی دەروونشت ل گوزارـژ و ھزەوەچ
.. ئوەی دەشخونتوە .. ھموو قسیکی بۆ نایات .. ئوەی دەنووسیت : " دە ) ودانـوب پالـیاک( 

"رت ـان وەرناگـھموو قسک
:لم بارەیوە دە .. نوخوازی کوردمان ی نمر، گورە شاعیری )عبدو گۆران (

ای پی مســـتمـو خـیــئکــم ئھـرچــند
ـــتمـاو چــوارچــوەی ھـبسـبـۆم ناخرــــت ن

پویست ل سرەتاوە بۆ خۆت بنووسی، نووسینکانت پشانی نووسرانی شارەزا و خاوەن ئزموون 
سوود ل تبینییکان و را و پشنیار و ..کانی نووسینیان بیوە ، ک ئوان قۆناغ سرەتایییتبدە

چونک ھشتا زۆر شت ماوە ک .. خۆت ب نووسرە گورەکان بروارد مک .. رنماییکانیان وەربگرە 
دوو بنماش زۆر پویستن ل نووسیندا، .. گاو برەو لووتک سربکوە ـگاو ب ھنـھن.. فریان ببیت 

یب مرج،مک ب کک ول ھۆشدا ئوەش .. داھناندووەمیان ن زمان دەومندی و یکمیا
راگیاندن و ژی ـووی کۆلـیا دەرچ،ووس بتـامنـروژندەب ،وتـارنووس  ک ـمزانپویستی 
 تروژنامسیاسی، یا ب ژی زانیارییت دەرچووی کۆلکان بی .. وەیکو گرنگ ئب ھرەی کب
، یا بیت، یا دکتۆرکبيترکابا ئندازی.. خۆت لسر نووسین رابھنیت ،ھبت وتنووسین

.. ، گر ب ژیانامی بشکی زۆری ک نووسراندا بچینوە بیت، یا پارزەرکبیتمامۆستایک
.نموونش زۆر زۆرن .. پیشکانیان دوورن ل بھرەی نووسینیانوە 

بم بشکی تری نووسران " نووسین بھرەی : " ل نووسرە گورەکان دەن ئگرچی ھندێ
نۆ بشکی تری بریتیی ل ،بشی نووسینل دەیک بشبھرە ل نووسیندا، تنھا : " دەن 

.ب ئارام گرتن و بزار نبوون، راھنان لسر نووسین

ل کنووسین خووی ک وەدا نیینانگومانیش لگای راھوەرتکی تر ،دەق دەگرر خوویوەک ھ
تا .. ھاوسر وان بھرەی نووسین و بھرەی خوندنوەش دوانن و لک دانابن ، وەکو دوو . .

نیتوەدا،.. دەتوانیت زیاتر و جوانتر بنووسیت .. ەوزیاتر بخوندنخو ھۆش و رۆشنبیری زادەی ل
ن ک ل پيش ـزۆر بابت ھ. .یگرییان لسر بیر و رۆشنبیریت دەبت کسانی تر دەخونیتوە و، کار

دەتوانین ل ری .. ردوونتوە ـئم بابتانیان بسر کر، ان نووسری تـب دەی،من و تۆدا
.وەربگرین سوود ل بیر و ل بۆچوون و ل ئزموونکانیان.. خوندنوەی نووسینکانیانوە 

ی ک ل نووسیندا سوود ل ربازەکانی نووسین:تی خۆتت ل نووسیندا ھبتشوازکی تایبـ ٨
ریچک و ھوبدە ک كسایتی خۆت متونوە و، .. مکرەوە ان بم لاسایی.. وەربگرە نووسران



.. بیری خۆت بکن ل نووسینکانت گوزارشت.ربا زو مۆرکی تایبتی خۆت ل نووسیندا ھبت
.زاجیاوب نووسرکی ببتۆش 

، و رەوانناسک و بکارھنانی زمانکی پارواو و شیرین و پتی : زمان گرنگترین کرستی نووسینـ ٩
بنما ل و کانخستل یکک .. زمانکی نووسینی دوور ل ھی رزمانی و رنووسی 

و ھی زمانوانی و رنووسینووسر دەبت ئوە بزانت کسرکوتوو،کییکانی نووسریەسر
خونرانیش ب نابدی ،کم دەکنوە ونووسینکیداڕشتنیفۆرم و یل بایخزۆر ،زاراوەیی

بزمانکی ،ب شوازکی ناسک و.. دووربکوت پویست نووسر ل وشی سواو. .دەزانن زمانکی
رەچاوی رەوانبژی و جوانکارییکانی زمانکی .. ژت ـنووسینکی داب،ھب و گۆڵ وب گرێ

ھموو ..نووسر ھونرمندک ..تبکايشخابندییکان،وی پرسیار و سرسوڕماننیشانکان،و
ئشیاماو بنمنریای ھونـبنوەی نووسینن،ـتروویداڕشتن و، رازانـکجوانی دەروەی نووسین

 تایبتیش ل ب.. وان بکین ب قوربانی وش ـواتا و مبستی ج،ئمش ئوە ناگینت. .دەگینن 
. داڕشتنی ھۆنراوەدا

پشوودرژ و ئارامگرزۆر پیویست نووسر :ژی ھۆیکی سرکوتنی نووسرەـئارام گرتن و پشوودرـ ١٠
.. اوەیکی بوت ـژرت، یا مـئاسانی بۆی دانڕئو بیرۆکی ل خیاڵ و ھۆشیدای ببت، لوانی

،نیی) زۆرب و بۆرب ( گرنگ .. ۆگرییکانی ب س ساڵ ئینجا تواوکردن ـپیر ھندێ ل شانـشکس
ە ھیچ خونر ک بابتک دەخونتوە، ماوەی نووسین و تواکردن ب لایو) ت ب ـکم بوخ( بکو 

 کی نییر .. گرنگییو گرئھەنووس ک،بسا تی یا بک نووسیبیفت ل ک یتو بابگرنگ ئ
ئوەش ناگین ک .. ل توانای نووسر کم ناکنوە خوڕاگری.. دای و دەیخونتوە بردەستی

دەروونیی لای تا ئم ھست .. نووسین پویستی ب ئیلھام و ھست.. خواردووە نووسرکی شکست
ر نتنووسر ..ورووژزۆرتوانیتشنا.. نووسین ناکات ئارەزووینووسنـاخی خـۆی بکات ل ..

وەکو گوا .. خیاڵ و بیرۆک و ئیلھام جاری واھی .. ھڕەمکییان دەست ب نووسین بکـات 
.بارنک بۆی دن و دەبارت

چونک ون بلای خونرەوە گرنگی خوێ ھی :اندا ونیکی خۆت بوبکرەوە لگڵ نووسینکـ ١١
..ب بابتکتوە بوبکرەوە ونی گونجا و پیوەست،دات ووسینکگر بشکرت ل گڵ ن.. 

ی خۆت ل تنیشت کۆمپیوترکوە بۆ نموون ک ونیک.. چونک ون نیوەی رگا گورتر دەکاتوە
ب حز،مۆدرزمی ئوە دەگین ک تۆ کسکی شارستانی و ئم ..وە بوی دەکیتگرتووت و

، ونیکی خۆت داتیا ک ل بردەم رەفتکانی کتبخانک.. ت نووسین دەکیخوندنوە و 
. تدەکیحز ب خوندنوەی کتب ،و، ک تۆ رۆشنبیریکیدەدەنوەلوا انخونر.. وە بودەکیت

رەخنگرتنی خونران پست و ب اننووسرھندێ ل : فروانوە رەخنکان وەربگرەب سنگکیـ ١٢
دەش بشکی زۆریان .. وەربگرە م تۆ ب سنگکی فراونوە رەخن و کۆمنتکانب،نیگران دەبن

ب زۆر ب جوانی و.. دخۆشب بوەی ک باتکت خونری ھی .. بخشبن ت پو سوودبنراست
مایی ب لای خونران انتئم وەم.. ان بک شیسوپاسی.. ووە وەمکانیان بدەرەوە یشرز



خۆشیزەدخ .. و رتۆ بای ت کنیوە دەگکانیان دەدەیت ئرا و بۆچوون توندیش .. ب م بب
ایتی کردن ب مبستیان سووک،پرپچی ئو کسان بدەرەوە ک ھشکی کستی دەکن سرت و

ی دۆستخواز و رۆشنبیربۆ کسانکی خونرنووسینکانت تۆ .. خۆت ب نووسینکت خودی 
ھست بریندار دەیانوت ئیرەییت پدەبن و .. ھن بم کسانکی ھیچ لباری ئوتۆش.. دەنووسی 
بکو زیاتر . .مڕووخ،ورەبرمدە وبم ھشانب وخۆڕاگربم .. بھنن پتھرەسبکن و، 

.سوورب ل نووسیندا 

ەست پکردووی، سرسختان داکۆکیگر تۆ نووسرکی تازە د: داکۆکی ل مافکانی ئافرەتان بکـ ١٣
 کسانیلی،دااناوـو پیژنـان وان نبک .. سبوە ـدکانی ئافرەتان ۆزیشری مافداکۆکیکبک .. ب

ل ک پاپشتی پاساوە ئایینییکان بوەستوە و  کۆنانو داب و نریتئو تیۆر توندی ل دژی ھموو 
.. ردوون ـان پشل کشیزکردوون و، مافکانیپراوو مافکانی ئافرەتانیان، رۆی ودەکنپیاوسالاری

راستگۆ و تۆ بزانن ک انکانی خونرـگر خوش.. ئم بابتان ب درژای سان خونران رادەکشن 
ب ب کبگومان.. موزایدە ب چوسانوەی ئافرەتان ناکیت بۆ مبستی تایبتی خۆت، ،جدیت و

بۆ ت دەدەنھانزیاتریش ،پشوازی ل نووسینکانت دەکن وگرمی دەستخۆشیت لدەکن و، 
.نووسین لم بوارەداب داکۆکیکردن و دان،درژە

دەروازەیکی ئامرکی ئاسان و ئینترنت وەکو م سردەمدا،ل: سوودوەرگرتن ل ئینترنت ـ ١٤
.. دەست پکردوو دەبخشت تازە ی انسوودکی زۆر ب نووسر.. ی نووسینفراون بۆ بوکردنوە

 سانسۆر دەتواننچونک رایی بخ ئاسانی و ب کانیزۆر بوەنووسیننوبکبۆ دەشتوانن ..ان ب
بشکی گشت ب رۆژان ،چونک خونرانی ئمرۆ.. سایت و ماپـڕ نووسینکانـیان بنرنرینـزۆرت
بویان ئگر نووسینکت یا زیاتر پشتگوێ خرا و، ل سایتک یا زیاتردا.. سایتکاندا دەکنزۆری

و گرماوگرم بننووسینکانتبم بابتی .. دە نووسینی تریان بۆ بنرە ..دگیرمب .. نکردەوە 
بابتی ھوبدە . مرجیش نیی، بابتکانت تنھا سیاسی بن .. پیوەندییان بم رۆژگارە ھبت

زۆر .. یان زیاترن انچونک خونر.. وە یان بکرەل ماپڕە ناسراوەکاندا بوھمڕەنگ بنووسیت و، 
 وتنرکڵ.. نووسین گرنگترین ھۆی سگش لمرچی ئز( گو بۆرب م .. دا نین ) ۆربب

،وتناتوانت پشوو بدات و ننووس.. نووسری ب توانا و ک نووسین بووە ب بشک ل ژیانی 
مم رۆژگارەدالی ئکان و باس و خواسی رۆژانشت .. ڕ کبکی نستوت و ھیچ ھدەنگ بب .

توانانی داھنانیش ل ھندێ .. ل دوای گرنگی زمان ل نووسیندا، داھنان زۆر گرنگ : داھـنانـ ١٥
..دیاری دەکات وک رژەی زیرەکی زمانوانی ،کسدا ماکیی و دەگڕتوە بۆ ھۆکاری رەچکی

بوارە لسر ئم بنمای ل .. ھی، ل گشکردنی کاری داھناندا ل لای مرۆڤ شیرۆکی بھزی
نووسری داھنر .. ەکانی کسکاندا ھی ل نوان بھرھمجۆرەجیاوازەکانی داھناندا، جیاوازی 

نووسری داھنر بپی بیر و باوەڕ و بوای خۆی .. لو دەرگایان دەدات ک پشتر لیان ندراون 
. دەربارە شت باوەکان دەنووسیت ،ب شیوازکی دژەباو.. دەنووسیت 

( ک ل ناخدان ، گوزارشتن لو ھستانیبیرۆککانی نووسینکانت: ل نووسیندایراستگۆیـ ١٦
زیاتر ت ھبتڕانەبوات بم باوزیاتر تا زیاتر راستگۆبیت و ) بھاکان، پرنسیپکان، باوەڕەکان 



ران دەبنر خوسریت لکیش کاریگت باوەڕیانزیاتر ت و خت دەبپ. .ی،بیرۆکرووح وکورت
 ستی ناختوھ.. ھج ل ریک )رەکبیم(ردەمتی بزەکو کاغر ئس تدا دەچۆڕکنووسپ،

منیئریکش نھوتنی نووسرکسکی ترەرر . .یا شکستی نووسست لکنووسک پرس
. شتوەی کاغزەکدای و، سرەکتی تری ب ناخی دڵ و دەروونتوەی، ب زادەی بیر و ھۆ

"شھید وەک خونی .. مرەکبی پنووسی نووسر پیرۆزە " دە ) جیراد برینان(
ک ل زمانوە دەربچن ل گوکان ی بم ئو وشان.. ئو وشانی ل دوە دەربچن دەچن دوە .. 

ژدانی ـدەنگدانوەیان لویوشکانت ھبستراو و دروست کراوبن، وشکانت گر.. زیاتر تناپڕن 
راندا نابندەست دەدەیت ،وتخو لایان ل ویس.. راستگۆیی خۆت لپ وپـبۆیئ ب ڕی ـت

،ل بارەی بابتکوە منووس ک بوات پی نیی و،بئاگادار.. ـافییوە بنووسیت ۆیی و شفـراستگ
وا ل وشکانت بک .. ت شرمزارت دەکاتاییدا پنووسکچونک ل کۆت.. ب پرۆشی نووسینی نیت

ئو وشانی ک ب .. دەن ھنسابانیشوەکو گیانلبر.. یان لبت ـخۆشگشبن و بۆنوڵ ـک وەکو گ
.ھی یداخکیخونران و اودراون، کاریگرییکی زیاتریان لسر ـزاخسۆز و ھسـت پاکی و راستی

 واتک میشڵ ھگل راندا .. خۆتدا رستگۆبنڵ خوگل کیدا .. راستگۆبڵ خگل راستگۆشب. .
.یش متکنل نووسینکاندا، ماستاو بۆ کس مک و، شانی کس

تن و ل ـردن و ل ئاخافـب ڕای من، راستگۆیی کلیلی بختوەریی ل کارک: " دەی )ئناتۆل فرانس (
"رکردنوەدا  ـبی
زووی ـنـاوسکی ھنگـوینی تدای و، کلکیشی چ.. راستی وەک ھنـگ وای " :  دەیش) شۆپنھۆر ( 
ـپ وەی"

دەزانیت ر ـازا و بوـو ئگر تۆ خۆت ب نووسرکی راستگۆ: مب ب پاشکۆی ھیچ لاینکی سیاسیـ ١٧
 .. ت ببیت بی دەبنکان وئاوت بزانیت، راستییکلتکاری گخزم ھیچ ، مۆرکی خۆت ب

ھمیش ب ئو پڕی بباکییوە داکۆکی ل ی و لاینخوازی بخۆتوە من ئایدۆلۆژیایکی سیاس
ویستی خۆت دیاری بکو ھ کان بککی سیاسیش دەزانیت .. راستییچالاکوان ر خۆت بگر .. ئگئ

. .پرستت دەزانن ل راستییکان لابدەیت لاینگران ل دەست دەدەیت و، ب نووسرکی سیاسی ھل
نی راستییکان و شفافییتی ھوست، ل خستکـانی نووسری سیاسی کوات ئازایتی ھمای

و، ل تپویست ھی سوور بۆ خۆت نکشی.. سر ب ھچ لاینکی سیاسیش بیت .. سرکوتوون
نووسرکی رەنگ و .. ب وھردەم راستیخواز.. ب رەش می سپیی و .. ن نترسیت سنووربزاند

.جیاواز ب دەنگ

، نابت تگر تۆ خۆت ب نووسرکی دسۆزی گلکت دەزانی: خۆت ل خکی جیامکرەوەـ١٨
خاکی و کستییکی ھردەم .. توە خۆت ل خکی جیابکی،لخۆبایی بت وو لووت برز و بفیز

لگڵ .. لگڵ خۆشی و ناخۆشییکانیاندا بژی ..ل خکی بزان ب یککخۆت،وبسادە
 شوان .. ئازارەکانیاندا ئازار بککی لکتۆ ی ن کوە بکست بوان .. تا ھکانت لرووی قس ک

بب ) ئـوە ( بکارھنانی چونک ،)ئـوە ( نک ب راناوی دەست پبک،)ئـم ( دەکیت ب راناوی 
ل دیوارک ی پبکیتھستئوەی بب .. جماوەر جیادەکیتوە خۆت ل ی پبکیتھستک ئوەی



ئوسا دەبیت ) ئوەش منن .. من ئوەم و ( : بۆی پیان ب ..و جماوەردا دروست دەبت خۆتنوان
.انوە ـی دیـناخدەچیت،ویانمانـمتبـوا ب جی 

 سۆزبکی دروەرکینیشتمان پرروەری و و، داکۆکیکختی ئازادی و دیموکراتی و دادپرسس
تی بکسانی و مرۆڤایی .. ن بککانی ئافرەتان و منداماف ردەم ھاوپشتی .. داکۆکی لھ

..انوە ب ـدر و چوسـغتملکراوان ب و، دژی زۆرداری و س
:دە ) کس ـیرکۆ بـش( ری گلکمان ـورە و نمـشاعیری داھنری گ

" ی ـیش لوـیعری منـوێ بت، شـورە ل کـدری گـغ" 

بردەوام ھاتوچۆی بنکی رۆشنبیری : بیرییکانی شارەکت بکرۆشنیان ھاتوچۆی بنک ئدەبی و ـ١٩
سمینارەکانیشدا بشداری بک و لوەکانل کۆڕ.. و بارەگا و ناوەندە ئدەبییکانی شارەکت بک و 

 .. ڵ بکخۆت ت بز مرو، دوورەپ ران بککانتان .. رۆشنبیران و نووسراو و بۆچوون
ب .. ئاراوە دەمتق و ورووژاندنی ئو بابتانش بک ک دن ل شبشداری.. ۆڕبکن ـئاوگ

ھستی کسیش رەخن بگرە و . .ە بدەربب شوەیکی ھمنان راشکاویش را و بۆچوونکانی خۆت 
 کبریندار م.

ز دەست پبک ـنت ب سرەتایکی باش و بھانووسینک: سرەتا و کۆتایی نووسینکانت بھزبنـ ٢٠
بچن قوویی بابتکانتوبۆ ئوەی خونران برە.. ج راکش بنـورت و سرنـاکانت کبم سرەت..
اتیس وابن ـموگنوکییکانت، پویست وەکپشبۆی رست.. بکن نووسینکانتحز ب تواکردنی،و
ڕوەبری قوتابخانکمان، ک چووم بۆ قوتابخان، ب: ( بۆ نموونوە ..شنـران رابکـخۆن.. و 

) ....دم و وتیلکرو پیرۆزبایی پگیاندم، مژدەیکی خۆشیب زەردەخنیکی ناسکوەبانگی کردم،
، دەرگا بۆ خونران دەکنوە، خونر دەیوت نھنی ئو مژدە ل چشنی ئم جۆرە پشکییان

.ک چییخۆش بزانیت
گشبین ب .. ب و ھیواخوازدا ھرگیز رەشبین مب، و ھردەم گشبین ل کوتاییکانی نووسینکانیش
 موەکانی دوای ئن وەی کژە.. بخوازی و درنو ب نان و بداھ ازی و ـچاکسب کاری ـگۆڕانب

ئوان .. اتندی ـو، یان پمان نھوونان نکردــتواومیا ..راـمان نکـم پـئوەی ئ.. دەدەن و
. دەیان ھنندی .. ان دەکن و ـتواوی

شوازی نووسینکانت ئاسان .. :کانت بدەیتکی زۆر ب تکنیکی داڕشتنی نووسینپویست بایخـ٢١
.. ب ) ھونر بۆ گشتی ( بکو لگڵ تیۆری .. مب ) ھونر بۆ ھونر ( و ساکاربن و، لگڵ تیۆری 

و .. رستکانت کورت بن .. شکانت روون بناتای وو.. درژە ب نووسینکانت مدە زیاد ل پویستیش
.. وردی دا ھبتـووسی کـل رن،انی وـل رزمتیشزاپویست شارە.. بگکانیشت زۆر درژ نبن 

.یا کمترین ھت ھبت .. وەی نکویت ھی رزمانی و رنووسییوەـبۆ ئ

.ابتکانت دەبیتوەدوای ئوەی ک ل نووسینی ب: پیاچوونوە ب نووسینکانت ـ٢٢
ک یا دووجار پکانت راست یااـجاررەوە و، دەشی دەستکارندا بچۆرەوە و، ھب وش ک لی کۆم

ئوسا بیان نرە .. شتی تازەش بخیت سریان .. بشکیان لابریت و .. بکیت و ل رستکانیشیان



ب .. بۆ بوکردنوە ل رۆژنامکاندا یا ل گۆڤارەکاندا یا ل ماپڕە ئلیکترۆنییکاندا 
. کیت بوکردنوەیان ھست ب خۆشییکی زۆر دە

کی تایبتی، بک ب نووسینگی خۆت ژوورماکتاندا ل ،گر بۆت دەلوتئ: ژوورکی تایبتی ـ ٢٣
ا بچت و زیاتر ب ناخی دەروونیدتدەتواننووسر.. یکی ھمن و بدەنگدا چونک ل کشوھوا.. 

ھست بوە .. کتبخانیکیشت ھبت گر لو ژوورەدا .. شتکان بنوە یادی ،جوانتر بیربکاتوە و
.. ن و ھانت دەدەن و دات ل ژوورەکل نووسرانوا ھست دەکیت ک کۆمک.. ناکیت ک تنیای

تیت بدەنئامادەن کن.. یارموەکو دە ) یب باشتری ھاوڕکیش بدە و .. ) کتجار و بار پشووی ..
 بگرە ک کوردییان و گۆرانییوە خۆشن گوێ للاتب .

، بم ھرگیز خۆت مدە ب دەستی نائومدییوە و.. :ب دنیاییوە ژیان سرکوتن و شکستیشـ ٢٤
تییک ـشکس.. بکو بوات بخۆت ھبت .. ھرەس مھن .. و ب بدەست مزان و خۆت ب لاواز
و اـوزەی کارەبداھنری ) ۆنـئدیس( داھنری مزن ـک.. ھان نیی ـان و جیـایی ژیـیا دووان کۆت

) ٩٩٩( ۆن تکا  تاقیکردنوەکانی دروستکردنی گۆپی کارەباییدا، ئدیسـل.. ان داھنانی تر ـب دەی
گۆپی داھنا سرکوت وتاقیکردنوەیدارەمین )١٠٠٠( تا ل سر.. بم کۆی ندا جار شکستی ھنا، 

.ب ھونی باوەڕبخۆبوونی بکات ئم باوەڕەی ئدیسۆن،یشنووسربا ..
"تر خۆڕاگـرن ـاسرکـوتن شایـانی ئو کسانـی، ک زی: " دە )ناپلـیۆن ( 
یادەکاریـری ئامـرکوتن بـنییک ل سرکوتندا نیی، بکو سـچ نھـھی: " یش دە ) کۆن پاوڵ ( 

د وەرگرتن ل ھ و ل شکستییکان ـربوون و، پنـاندووکردن و، فـان و، خۆمـاری بوچـباش و، ک
." .

خۆی بدات و، پارزگاری ل نووسر بایخ ب ژیانی ک پویست : ژیانی کستی نووسرـ ٢٥
ان دابت و دەست لدنیا ل ژینووسر نووسین ئوە ناگینت ک .. بکات خۆی ستی تندرو

.خۆشبوت پویست نووسر ژیانی زۆر ب پچوانھبگری،
کی درژ ـنوە، قژـوودییکان دەکـیی کۆنکان و وجـرە رۆمانسـلاسایی نووسانھندێ نووسر
ودی ئو ـزی خـحبۆ ازادی و ـئمیان دەگڕتوە بۆ ئ.. ش دادەنن ـر و ریشکی پانیـدەھلنوە و س

ان، ـری کوردمـری نمـکی کوردمان لاسایی، نووسـک نووسروە ــستا نمدیبم تا ئ.. ـان کس
ک و ـران( ک ب زۆری ب .. وە ـبکات) یم ـدولەحـر عبـعوم( تا ـدان مامۆســی منـری ئدەبـنووس
گ شۆڕی لسر یتی گوـووزەوان و فقیان و کلـورامی و پـتک و کشی ھـپسبشاڵ وـیچۆغ

. وانی دەوتوە پۆل و،نانت ھر بم جلانشوە دەچوو بۆ قوتابخان وت) . دەکرد 

٢٠١٦/ نھرویج / رەزا شوان


