
رەزا شوان.. 

خواردن، خواردنھوە، 
وەکو، خۆشھویستی، .. 

. ھتد... 
.بھختھوەری و شادی مرۆڤن 

. چ مرۆڤھ،)( یا ) ( کھواتھ 

ھھموو پھیوەندییھ بنھمای .. 
. سھرکھوتووەکانھ لھ جیھاندا 

 .. ..
.. خۆی ب

.. ..
سھر بنھمای مھبھست و دەسکھوت و 

" چۆلھکھم بۆ بگریت .. : " .. 

وفروان و ھھمھلایھنھیھزۆر ،و ئامانجھکانی
 :

لھ پیرۆزی کوردستانی 
داستانھکانی نمان، لھ شھھیدە نھمرەکا، لھ گیانبھخشینیخۆشھویستمان

ھھموو لھ ئایینھکان و لھ ، ھریت و لھ بھھا پیرۆزەکانمان، لھ داب و نمانلھ یاسا و دەستوورپیرۆزی کوردستانمان، 
ان، لھ ـن، لھ مافھکانی مرۆڤ، لھ مان

،ەکانجیاواز، لھ را و بۆچوونھو سھربھستی مرۆڤمان، لھ ئازادیکھ
.ھتد ... ،مانپھیمانھ

تان رۆژ: وەکو بۆ نموونھ ..یھکتریمان ھھیھ لھیینلھ ژیانی رۆژانھماندا، چھند
بھ رووخۆشی و رووگھشییھوە ، لھگھڵ، تھوقھکردن، باوەشان، خوت، باش

. ھتد ... کاکھ، دادە، خان

؟دانھوەیھکیرەنگ
ھھر ئھوەی کھ  لھسھر زمانیدایھ..

باشھکان و بھ خراپھکان دەکات ھھست بھ .. ناخۆشییھکان دەکات بھ ھھست بھ خۆشییھکان و .. 
تھنانھت ھھست بھ زەردەخھنھ رووکھشییھکان و، بھ .. .. 

.زەردەخھنھ خۆشھویستییھ ناخییھکانیش دەکات 
ست ولھ خواپھروەردەکردنی راست و دروست،لھ ئھمڕۆدا



تھبایی و .. .. 
یش، تا دایکان و باوکان و مامۆستاکان

لھ،زیاتر سھرکھوتوودەبن لھ پھروەردەکردن و.. نیان قوتابییھکابۆ ،
کورد و وبیھکی گھشتر و شیاوتردەبن لھزیاتریش گھشبین..

.. کوردستان
. .. تھبا 

کۆدەنگن و جھخت لھسھر ئھوە دەکھن،
و با

، رەنگ و دەنگیان فھرامۆش پھیوەندییان بھ ژیان و چارەنووسی ئھمڕۆ و داھاتوویانھوە ھھیھ، ، لھ ناوەندی بڕیاریدا
( ئھم مافھش لھ . .بھ ھھند وەربگرنخواستھکانیان ا و ھیوبۆچوون ونھکھن

.) جاڕنامھی گھردوونی مافھکانی منداڵ 

بابھتکھ .. 
پھروەردەکردن و .. مندپشکی..

، و فرەزانفرەخواستچاوکراوەی 
دنھوەی . .زۆر لھ سھردەمھکانی رابردوو گرانتر و بھ ئھرکترە.. ئھرک نییھ 

.. .. ئاسانھ تیۆرە پھروەردەییھکان زۆر 
بھ دەمارخاوی و بھ .. و وریایی ھھیھ شارەزایی و وردبینی و دووربینیبھ ،وپلادانان

.. نو شیریننیست. .
کھ دایکان و باوکان و مامۆستا. .

.  پیرۆز و ھھستیاریان لھ ئھستۆدایھ کھ چ ئھو بزانن 

و رەفتارەکانیان کردنزانایانی 
بھ 

یا لھ لایھن مامۆستاکانیانھوە لھ قوتابخانھدا، لھ 
،کھواتھ .. 

فییاندا، لھ رۆژگارەکانیھوەرەفتارانھی کھ لھ دایکان و باوکانیانئھو،وکردنھ 
و رەوشتی و رەفتاری بھ کورتی دۆخی دەروونی ..، یاکردوون

: " کورد وتھنیش .ردوون تۆویان کمنژیانی رۆژانی 
" ھوەـھوە دەدوورینـئ.. ـی بچـچ

کھ م،یانھوەدایکان و باوکانلھ لایھن
 .. ..

زیادەڕۆیی.. 
زۆر .. پاڵ سوودەلھ.. منداڵ داوایھکی 

لھمامناوەندی بن،ویھک دروستبکھن.. شیرین و زۆر تاڵ ھھردووکیان زیانبھخشن 
 .

،وی پھروەردەبھ سھدان لھ زانایانی پسپۆردائھمڕۆلھ.. 
چھندین .. ،،ودەرووناسانی 

اون، ھھر رئھنجامدپراکتیکی و مھیدانیان 
اویستییھکی گرنگی دەروونیدھھموویان جھخت ل

.



:
گرنگھکانی گھشھکردنی دەروونی منداڵ، بھ تایبھتیش لھ قۆناغھکانی ھھرە ١

،تمنداڵ مھستبوونی .. یھکھمی تھمھنیدا 
.

ھ یارمھتیدەر بۆ منداڵ، دەبنھون خواستھکان و، لھ را و لھ بۆچوونھکانیـخلھ وا و ــ ٢
.سھبھخۆیی خۆی ئازادی و بھ بڕوابوونی بھ نھ و متما،

راستکبۆ ، و دروستھ٣
.وایھ ) شکستی تاوان، توندوتیژی، ( ژە حھپی د

٤
.. .بکات خۆی 

نھرم ناسک و شیرین و جوان و ز،٥
امادەکردنی خوانی " : ن، بۆ نموونھنیان

خۆ م ـکچئھرێ " :و..یارمھتی دایکت بدەێ ناخواردەکھمان 
تۆش دانیشتووی و ..من ماندووم تکھ دەبینی..شوورەیی ناکھیت ..داناوەشاوی 

یرینانھناشوشھبھم،"زوو راپھڕە و خوانی نانخواردنھکھمان ئامادە بکھ
.کچھکھی بریندارھھستی 

گرێ ترس لھ ،٦
کھ ھانی بدەن

کھ تئھوش
.وەرگرتن و وانھ

، چونکھ لھ ھھموو ٧
... وەک یھکنین ھکان

وونپاکی، رەفتارجوانی، رەوشتبھرزی، دەر: ٨
.ھتد ... 

و داخوازییھکانی دەربڕێ و، باس لھ ھھر ی و رەخنھی٩
بۆ ئھوەی دایک و باوکی یارمھتیی بدەن و، لھ .. و

، ..
.

..ن ــ ١٠
..تانپھیوەندی 

.ـ،یھتئاشنای
لھ خوشک و براکانیان دەگرن و و ـ١١

...
".. : " ) ئھلیس میلھر( 

:ـ
..کردن وــ١

.ن گھیاندن بھ خۆی و بھ کھسانی ترئھ نجامدانی تاوان و، زیابۆ ڕێ دەرچوونی و، 
ھ( نی وشھی ناشیرینی وەکو ـ ٢

، بھ تایبھتیشت)ھتد ... 
.لھ بھردەم 

٣..
.. بان،بووکردنھوەیەقھر

لھ ئھستۆی دایک ،.. و، لھ رێ دەریبکھن بھد و 



... و باوکیدایھ
ـ٤

انھی کھ بھ گھورەیی خۆیان دەکوژن ..چونکھ وا ھھست دەک
،تافیلھئھم کھسانھ ..

.خۆشھویستی نھبوونھ بھزەیی و سۆز و 
تۆوی رق و کینھ و شھڕخوازی و دوژمنایھتی لھ دەروونیدا رەگ کھ ـ٥

.ھوە بکات و، 
ـ٦

.،تدەکا
نھک بھ .. : " ) ( 

"ترسھوە بیانگرنھ خۆتان 
ــ٧

.) ان کڕـپڕ و زمـ( اڵ، منداڵ سھرکوتکردنی ئازایھتی ئھدەبییھ لھ لای مند
"ھ ـ یھـت داخـاوم ـ دەمـی کھ نـوام دەزان..یم ــھنی سیانـتا تھم: " ) یۆنامات( 
تووشی منداڵ ..ھگرتن لھ منداڵـ٨

.ی و شھرم و خھمۆکی و گۆشھگیر
میھرەبانی وزەیی وکھ اویـتھی، ـبھدبھخ٩

ی ، ..خۆشھویستی بوونیان نھبووە 
.لھ ئھستۆگرتنی و، 

.ـھھستی وی.. ١٠
.رن ـ.. ١١

رەزا شوان
٢٠١٦// ی٢٥: نھرویـج 


